
 
 
 
 

Barra Beneficio 
(elección de tostadas 
francesas o avena y 

chispas de chocolate) 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Rosquilla 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Bosco 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Mini tostadas 
francesas con triple 

baya 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Bocaditos de bagel 
con queso crema y 

canela 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

ESCUELA CERRADA 

Rollo de canela 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Yogur y granola 
Galletas graham 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Menú de 
desayuno: 
 
¡El desayuno es gratuito durante el 
año escolar 2023-2024! 
 
WG = Grano Integral 
 
*¡Cereales disponibles todos los días! Pizza para el 

desayuno 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Distrito escolar 
del norte de 

Lehigh 

Yogur y granola 
Galletas graham 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Manzana/Frudel 
alegre 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en 

grasa/sin grasa 

Palo de pretzel de 
canela WG 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Barra de cereales 
Nutri 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Muffin WG 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Bagel WG con queso 
crema 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Minis de tostadas 
francesas con canela 

WG 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Tarta pop WG 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Barra de cereal 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Rollo de canela WG, 
pieza extraíble 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Rollo de canela WG, 
pieza extraíble 

Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

Bocaditos de bagel de 
queso crema y fresas 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 

ESCUELA CERRADA 

Bocaditos de bagel de 
queso crema y fresas 
Fruta o Jugo de Fruta 
Leche baja en grasa o 

sin grasa 
 


