MONDAY TUESDAY

Distrito
escolar del
norte de

MENU DEL
ALMUERZQ:

iiEl almuerzo es GRATIS para el
afio escolar 2023-2024!!

GT= Grano Integral

* Comidas alternativas adicionales
ofrecidas diariamente a pedido:

Yogur, cereal, ensalada, PB&J o
mantequilla solar y jalea

* Comida alternativa diaria de la
escuela secundaria: PIZZA

Nuggets de pollo
Rollo de cena WG
Guisantes al vapor

Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: perrito
caliente

H Nachos de cerdo

desmenuzado WG
Frijoles refritos
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: queso asado

ESCUELA CERRADA

Pollo En Pan WG
echuga, tomate, mayonesa
Palitos de Zanahoria con
Ranch
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativa: queso asado

m Fajita de pollo WG
Servido con pimiento y
cebolla salteados)
Arroz Santa Fe
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: sandwich de
cerdo desmenuzado

ESCUELA CERRADA

ﬁ Tiras de pollo
ideos con mantequilla WG

Frijoles Horneados
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin

ocino, huevo y queso
sobre croissant WG
Patatas del desayuno
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin

grasa grasa
Alternativa: hamburguesa con Alternativa: hamburguesa
queso con queso

amburguesa con queso m Pollo Alfredo
de California en pan WG Brécoli

Aros de cebolla Rollo de cena WG
Frijoles Horneados Frutas Surtidas

Frutas Surtidas Leche baja en grasa o sin
Leche baja en grasa o sin grasa

grasa Alternativo: perrito caliente
Alternativo: perrito

ubject to change. A variety of milk is offered each day.
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aco de carne de res de nA Pollo asado
cascara blanda WG acarrones con queso

(WG)
Mezcla de vegetales
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: perrito caliente

nspagueti y albéndigas

Palillo de pan WG
Judias verdes
Frutas Surtidas

Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: queso asado

Salsa De Frijoles Negros
CCrea agria
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: perrito caliente

m Cuenco Bulldog
pollo palomitas, puré de

papa, queso gravy)
panecillo WG
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa

Tazon de pollo ala
parmesana
panecillo WG
Brocoli cocido al vapor
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: sandwich de
cerdo desmenuzado

Alternativo: queso asado
Tacos
Maiz

Frutas Surtidas

Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: sandwich de
cerdo desmenuzado

Cuenco Bulldog
(pollo palomitas, puré de
papa, queso gravy)
panecillo WG
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin

Tots Sloppy
panecillo WG
Mezcla de vegetales
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin

grasa grasa
Alternativa: hamburguesa Alternativa: hamburguesa
con aueso con queso
H Queso asado ]
Sopa de tomate
Galletas WG

Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa S

-

PP,
Alternativo: perrito caliente ’,Ms'

q Waffles WG
mpanada De Salchicha

papas fritas
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: perrito
caliente

m WG Pizza Quesadilla

Ensalada
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: queso asado

maWG Hoagie italiano
litos de Zanahoria con
Ranch
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin
grasa
Alternativo: sandwich de
cerdo desmenuzado

m Palitos de mozzarella
retorcidos WG
Zanahorias al vapor
Ensalada
Frutas Surtidas
Leche baja en grasa o sin

grasa
Alternativa: hamburguesa con



